
 

 

 

Glädje Fantasi 

Stimulans     Utveckling 

 

 För ALLA människor med speciella behov 

 Skapar verksamhet utifrån det individuella behovet 

 Teater, drama och rörelse är våra verktyg 

 Stärker självkänsla och utvecklar det kreativa skapandet 

 

Open Doors erbjuder föreläsningar som inspirerar till utveckling. I ett levande 

forum delar vi med oss av våra erfarenheter som kommer att inspirerar just eran 

verksamhet. Om önskan finns erbjuder  vi även workshops där man själv kan få 

prova på och inspireras. 

Verksamhetsledare är Helen Winberg och och Sofia Windscheffel, båda med 

många års erfarenhet och brinner för att hjälpa människor att öppna dörrar. 

Helen är i grunden undersköterska och teaterinspiratör som med ett stort 

engagemang för människor ägnat de senaste femton åren åt utvecklande drama 

och teater av, med och för människor som har någon form av 

funktionsnedsättning. 

Sofia är undersköterska, gymnasielärare och teaterinspiratör. Drama och teater 

har genomsyrat hela hennes liv och sedan tretton år tillbaka har Sofia arbetat 

med att framhäva dess nytta och glädje i form av organiserad dramaverksamhet. 

Vi ses! 

OPEN DOORS 

Sofia och Helen 

Kontakt: 

Sofia Windscheffel 0730283857 

Helen Winberg 0705386122 

Mail: info@opendoors.nu 

Hemsida: www.opendoors.nu 

Vi innehar F-skatt sedel 


